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Vorwort

Liebe Leserin, lieber Leser,

seit dem Jahre 2003 beschéftige ich mich mit dem Thema ALOE VERA!

Verwende selber verschiedene Produkte, sowohl fiir die innere und aul3ere
Anwendung. Bin begeistert vom ALOE VERA Trink, dass ich bis zum heutigen Tage
taglich mehrmals trinke.

In dieser, doch schon langen Zeit mit ALOE VERA, habe ich sehr viel Erfahrungen

damit gesammelt, war auf verschiedenen Vortrdgen und habe von sehr vielen
Menschen deren Erfahrungen und Erfolgserlebnissen gesammelt.

Moge Ihnen dieses Buch eine Hilfe sein, um die Wirkung der wunderbaren Pflanze
ALOE VERA schéatzen zu lernen!

Winsche lhnen viel Gesundheit.

lhr

Adolf Zeilinger

Autor:
Adolf Zeilinger

Herausgeber:

Adolf Zeilinger

Berg 31

A-4973 Senftenbach

zeilingerbusiness@agmail.com
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Rechtlicher Hinwels:

Die Erkenntnisse, Anregungen und Empfehlungen in diesem Buch stellen die
Erfahrungen des Verfassers dar. Diese wurden nach bestem Wissen und Gewissen
dargestellt und soweit als moglich mit gré3ter Sorgfalt Gberprift und recherchiert. Sie
bieten jedoch keinesfalls Ersatz fir medizinische Diagnose und Therapie durch den
behandelnden Arzt. Jede Leserin, jeder Leser ist fir das eigene Tun und Lassen
weiterhin selbst verantwortlich, Daher erfolgen Angaben in diesem Buch ohne
jegliche Gewahr oder Garantie seitens des Verfassers. Der Verfasser kann fur
eventuelle Nachteile oder Schéden, die aus den im Buch gegebenen praktischen
Hinweisen und Empfehlungen resultieren, keine Haftung tibernehmen.

Nutzungsbedinqgung:

Dem Kaufer dieses eBooks wird ein einfaches und nicht Gbertragbares
Nutzungsrecht zum personlichen und alleinigen Gebrauch eingerdumt. Der K&ufer ist
berechtigt, Kopien zu Sicherungszwecken herzustellen.

Der Kaufer ist nicht berechtigt, das erworbene eBook weiter zu verauf3ern oder in
einer anderen Weise daruber zu verfugen.

Das gilt auch fir das Einstellen auf Internetseiten, in Internetforen, Blogs oder zur
Verwendung in elektronischen Systemen die zur Informationsweitergabe

gedacht sind, zum Beispiel Newsletter.

Buchempfehlung

Gerne stelle ich hier meine bereits erschienen Aloe-Vera Ebooks vor.

,Aloe Vera — Gesundheit aus der Natur®
http://goo.ql/cloBzS

LJAloe-Vera Produkte selber machen®
http://goo0.gl/s2eLH7

,45 Cocktail Rezepte mit Aloe-Vera“
http://qoo.gl/NXSeMs
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Aloe Vera — Geschichte einer wunderbaren Pflanze

Seit einigen tausend Jahren ist den Menschen die wohltuende und heilende Wirkung
von Aloe Vera bekannt.

Vor etwa 6000 Jahren pflegten die &gyptischen Koniginnen Kleopatra und Nofretete
ihren Korper mit frisch geernteten Aloe Blattern, und wussten um deren Wirkstoffe fur
Schoénheit und Gesundheit.

Sogar in den Grabstatten der Pharaonen fanden sich Zeichnungen der Aloe Vera
Pflanze.

Im Kreise der Aloe Vera Kenner findet man auch Hippokrates, Marco Polo oder
Christoph Kolumbus, dieser fihrte Blumenttpfe mit Aloe Vera auf seinen Schiffen
mit, um mit deren Saft die Wunden seiner Sdldner behandeln zu kénnen.

Auch Alexander der Grof3e hatte reichlich frische Aloe bei seinen Feldziigen dabei.

Fur den Kaiser des antiken China symbolisierten die heilkraftigen hornigen Stacheln
der Aloeblatter die heiligen Nagel der Gottheit.

In den asiatischen Landern war die Aloe Vera zu dieser Zeit bereits ein fester
Bestandteil der medizinischen Behandlungen.

Auch die Romer nutzten die wohltuende Wirkung der Aloe-Vera-Pflanze.

Wahrend der Herrschaft von Kaiser Nero, um 50 n. Chr., lebte der im ganzen Orient
herumreisende Arzt und Naturforscher Dioskurides.

Er schrieb mehrere Bicher mit vielen Rezepten zur Behandlung von einigen hundert
Krankheitsbildern.

In seinen umfangreichen Kapiteln tber die positive Wirkung von Pflanzen beschreibt
er die Aloe als eine seiner bevorzugten Heilpflanzen.

Im 16.Jahrhundert sammelten spanische Jesuitenmodnche die wilde Aloe Vera und
verbreiteten sie auch an Orten, an denen sie bis dahin nicht heimisch war.

In der indischen Ayurveda-Medizin findet die Aloe vielfaltige
Anwendungsmadoglichkeiten, z.B. als Verjungungsmittel, bei
Menstruationsbeschwerden und zur Kreislaufstabilisation.

Ayurveda umschliel3t den ganzen Menschen. Seele und Kérper miussen in Harmonie
sein. Diese Behandlungsart findet auch in den westlichen Industrielandern
zunehmend Beachtung.

Nicht nur als Heilpflanze sondern auch als religioses Gluckssymbol dient die Aloe
Vera Pflanze bei den Mohamedanern.

Im 10. Jahrhundert empfahl der Patriarch von Jerusalem Alfred dem Grof3en von
England die Aloe-Heilpflanze.

Auf diesem Weg gelangte sie nach Britannien.

Seite |5



ALOE-VERA Geschenk aus der Natur von Adolf Zeilinger

Urspringlich war die Aloe-Pflanze nur in Ost- und Stdafrika heimisch. Auch heute ist
sie noch vorzuglich auf den Kanarischen Inseln zu finden, weil das dortige Klima
optimal fur die die Pflanze ist.

Wahrend des 16. Jahrhunderts wurden auch die Indianerstamme mit der Aloe-
Heilpflanze vertraut.

Die indianische Anwendung der Aloe-Vera-Pflanze vor allem auch bei
Verbrennungen wurde an den amerikanischen Universitaten zwischen 1930 und
1950 in zahlreichen Studien untersucht und bestatigt.

Ende der flnfziger Jahre gelang es einem Apotheker aus Texas, der einen guten Teil
seines Lebens mit dem Studium der Aloe Vera verbracht hatte, das frische Mark der
Pflanze mittels eines vollkommen naturlichen Verfahrens haltbar zu machen, ohne
dass es Nahrstoffe verlor.

In den USA ist deshalb auch die Behandlung mit Aloe-Vera, sei es als Pflanze zur
auleren Anwendung oder in Form des Aloe-Vera-Saftes zur Nahrungserganzung,
weit verbreitet. Auch unsere Urgrol3mutter nannten Aloe Vera als die Erste-Hilfe-
Pflanze schlechthin.

In Europa ist die Aloe-Vera hauptsachlich als hautpflegendes, wundheilendes und
feuchtigkeitsspendendes Mittel in kosmetischen Produkten bekannt. Der Aloe-Vera-
Saft ist hier erst seit Mitte der 90er Jahre im Handel.
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Aloe Vera — ein Geschenk aus der Natur

Die Natur schenkte uns mit der Aloe Vera eine der erstaunlichsten Pflanzen auf
unserer Erde.

Seit mehreren tausend Jahren wird die Aloe Vera als Heilpflanze geschatzt, sie
gehort somit zu den altesten Pflanzen die in der Naturheilkunde verwendet werden.

Sie wurde auch von unseren Vorfahren als ,Erste-Hilfe-Pflanze® verwendet, in
einigen Kulturen nannte man sie auch ,Pflanze der Unsterblichkeit".
Die Pflanze &hnelt optisch den Kakteen und gleicht eher der amerikanischen Agave.

Dennoch zahlt die Aloe Vera zu den Liliengewachsen, eine von etwa 700 Lilienarten.
Zur Familie der Aloe Vera zéhlen weltweit Giber 300 verschiedene Arten, wobei fur
den menschlichen Korper die ,echte Aloe“, die Aloe Barbadensis Miller, oder auch
,wahre Aloe“ genannt, am bekdmmlichsten ist und am besten angenommen wird.

In den fleischigen Blattern der Wistenpflanze befindet sich ein Wasserspeicher,
wodurch die Aloe Vera Pflanze tiber mehrere Monate ohne Feuchtigkeit auskommit.
Der Flussigkeitsgehalt im Blatt liegt durchschnittlich bei 95% und wird durch eine
wachsartige und feuchtigkeitsspendende Hautschicht bedeckt.

Diese Eigenschaften dienen auch unserer Haut als Feuchtigkeitsspender.

Das aulRergewohnlich bei dieser Pflanze sind die Schutzeigenschaften gegen das
Verdunsten von Feuchtigkeit. Wird eines der Blatter der Pflanze verletzt, so heilt die
Wunde fast augenblicklich.

Bereits die alten Agypter schlossen deshalb vor mehr als 3.500 Jahren daraus, dass
diese Fahigkeiten auch der Behandlung des menschlichen Organismus und der Haut
hilfreich sein kann.

Selten enthélt eine Pflanze so viele natirliche Inhaltsstoffe, die gleichzeitig Wirkstoffe
sind. Mit Hilfe neuester technischer Analysemethoden wurden bei der Aloe Vera
Barbadensis Miller etwa 200 Wirkstoffe wissenschaftlich nachgewiesen, die heilend
auf den menschlichen Koérper wirken. Das wertvollste an der Pflanze sind die Blatter.
Das daraus gewonnene Mark ist reich an lebensspendenden Stoffen.

Neben dem Hauptwirkstoff Acemannan findet man im Blattgel der
Aloe Vera Barbadensis Miller folgende Inhaltsstoffe:

13 weitere Mucopoly- und Monopoly Saccaride
11 Anthrachinone

13 Mineralstoffe

21 Aminoséauren

4 essentielle Fettsauren

Vitamine A—E—-C-B1-B2-B3-B6-B12
Saponinie und Lignine
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Aloe Vera — ein prall gefllltes Paket an Wirkstoffen

Acemannan
Aminosauren
Anthrachionen
Enzyme
Fettsauren
Lupeol
Magnesiumlaktat
Mineralstoffe
Mucopolysaccharide
Polypeptide
Salizylsaure
Spurenelemente

Vitamine

Sekundare Pflanzenstoffe

Merkmale der sekundaren Pflanzenstoffe:

Antimikrobiell
Antikarzerogen
Antioxidativ
Immunmodulierend

Antimykotisch
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Die bekanntesten Stoffe mit gesundheitlich fordernder Wirkung der Aloe Vera sind:

Saponine
Bioflavonoide
Isoflavonide
Atherische Ole
Tannine
Katechine

Gerbséauren
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Hauptwirkstoff ACEMANNAN

Acemannan lagert sich direkt in den Zellwdnden ein und bildet einen Schutzwall
gegen eindringende Viren, Bakterien und Pilze.

AulRerdem werden die weil3en Blutkérperchen so gestérkt, dass sogar aggressivste
Viren abgefangen und unschadlich gemacht werden.

Es verbessert in grofiem Mal3e die Zellatmung.

Als Folge wird eine Aktivierung des gesamten Stoffwechsels und eine Verbesserung
aller Entgiftungsfunktionen erreicht.

Acemannan verdanken wir, dass die Aloe Vera chemische Gifte, denen wir taglich
ausgesetzt sind, sowie alle Schlacken im Darm entsorgt.

So wird der Darm gereinigt und alle zugefihrten Vitamine und Spurenelemente
kénnen optimal Uber die Darmwand aufgenommen werden.

AuRerdem wird durch die Regelméfige Einnahme von Aloe Vera Gel das bisher
saure Darmmilieu basisch und somit dem Pilz die Lebensgrundlage entzogen.

Es ist der Aufbaustoff von Sehnen, Gelenken, Knorpeln und Bandern und sorgt fur
die Bindung von ausreichend Gelenkschmiere. Acemannan beugt Arthrose und
Arthritis vor und kann somit bei allen Krankheiten des rheumatischen Formenkreises
helfen.

Bei schwerkranken AIDS Patienten, deren Immunsystem geschwacht ist, konnten an
amerikanischen Universitaten verbliffende Heilerfolge durch die Einnahme von Aloe
Vera Gel erzielt werden.

Ebenso wie Acemannan wirkt der synergetische Effekt der sogenannten
Mucopolysaccharide positiv auf das gesamte Immunsystem:

» Im Kklinischen Versuch wurde ebenfalls belegt, dass Herpes- und Grippeviren
durch Hinzuftigen von Aloe Vera Gel innerhalb 15 Minuten eliminiert wurden.

» Bei Behandlung von Hunden und Katzen mit tumorésen Gewebe wurde nach
Gaben von Aloe Vera Gel ein deutliches Schrumpfen dieser Tumore
beobachtet.

» Katzen, die an Leukamie erkrankt waren, wurde Aloe Vera verabreicht.
Nach12 Wochen befanden sich 71% der behandelten Tiere bei bester
Gesundheit.

In mehreren wissenschaftlichen Studien wurde mittlerweile nachgewiesen, dass die
Aloe in der Lage ist, die Widerstandsfahigkeit des Immunsystems zu erhéhen und
regulierend auf samtliche Kérperfunktionen wirkt.
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Wirkungsweise der Aloe Vera

Die Wirkstoffe des reinen Gels im Inneren des Aloe Vera-Pflanzenblattes werden
nicht nur zur Entschlackung und Regeneration des menschlichen Organismus
eingesetzt, sie sind auch ein wohltuendes Erlebnis fur die Haut.

Das Einsatzgebiet der Aloe Vera ist breit gefachert und reicht von antiallergisch tber
pilz- und keimtétende Anwendungen bis hin zur Wund- und Narbenheilung.

Die Anwendung der Aloe Vera-Pflanze als Heilmittel gilt als &ul3erst vertraglich.

Die Aloe Vera hat eine besondere Tiefenwirkung, d.h. die Wirkstoffe dringen tief in
die Haut ein und entfalten dort ihre regenerierende Wirkung auf die Zellen.

Dabei kdnnen Hautschaden tatsachlich repariert werden. Man spricht von einem
Repaireffekt.
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Aloe Vera als Nahrungserganzung

Eine der wichtigsten Grunde fur die dauerhafte Einnahme von Aloe Vera ist deren
abwehrstarkende Wirkung und daran gekoppelt die beschleunigte Genesung von
Krankheitsprozessen!

Aloe Vera Produkte sind keine Hilfsmittel im Sinne des Arzneimittelgesetzes. Sie
zielen darauf ab, Ernahrungsdefizite auszugleichen und den Korper von innen zu
starken. Man nimmt sie am besten schon dann, wenn sich noch keine Symptome
zeigen.

Wie alle anderen Nahrungsergénzungen, wirkt auch Aloe Vera nicht tber
Nacht! Eine Kur von mindestens 3 Monaten ist Voraussetzung, die leeren
,»Akkus‘* wieder aufzuladen und entsprechende Resultate und gesteigertes
Wohlbefinden erreichen zu kdnnen.

Aloe Vera enthalt 18 von 22 Aminosauren, die der menschliche Organismus benétigt.

So kann Aloe Vera als Nahrungserganzung helfen:

Sie starkt die Abwehrkraft und kann somit Infektionen vorbeugen

Sie unterstitzt Fresszellentéatigkeit, so dass Krankheitskeime schneller
unschadlich gemacht und aus dem Kérper ausgeschieden werden kdénnen.
Sie wirkt stoffwechselanregend und kann den ganzen Organismus in Schwung
bringen.

Dank des reizlindernden und entzindungshemmenden Effekts konnen
UberschieRende Reaktionen vermieden werden, dies ist ausgesprochen
wichtig in Bezug auf Allergien.

Sie tragt zur Regeneration der Darmflora bei und kann so helfen, Pilze und
eine Vielzahl schadlicher Bakterien zurtickzudrangen.

Sie kann beruhigend auf den Magen wirken, so dass dieser nicht mehr so
schnell gereizt wird.

Dank reinigender und entschlackender Eigenschaften kann der Korper von
Umweltgiften und Schlacken befreit werden.

Sie kann die Zellteilung anregen und fihrt damit zu einer Revitalisierung und
Tonisierung des Korpers; ein Gesundungs- und Verjingungsprozess kommt in
Gange.

YV VWV VYV

YV V VYV V¥V

In der Gesichtspflege und Kosmetik wird Aloe Vera immer mehr erfolgreich
eingesetzt. Man darf jedoch nicht erwarten, dass ein paar Tropfen von heute auf
morgen Wunder bewirken. Auch die allerbesten Produkte kénnen nicht tiber Nacht
die Schaden beseitigen, die Belastung und Stress der Haut jahrelang angetan
haben. Wie der Korper auf tagliche Nahrung angewiesen ist, muss auch die Haut
regelmafig versorgt werden.
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Anwendungsgebiet der Aloe Vera

Aloe Vera kann sowohl duf3erlich als auch innerlich angewendet werden!
Man nimmt sie am besten schon dann, wenn sich noch keine Symptome zeigen.

AuRerliche Anwendung:

Seit Jahrhunderten verwendet der Mensch die Aloe als heilende Pflanze dank
bewiesener Wirksamkeit bei Verbrennungen, Insektenstichen oder bei der
Behandlung von Wunden und Hautreizungen.

RegelméRiges anwenden von Aloe Vera Schonheits- und Pflegeprodukten
gibt Inhnen natirliche Spannkraft, einen umfassenden Schutz und angenehm
leichte Vitalisierung von Haut und Haaren.

Vor allem Menschen mit problematischer Haut diirfen sich in diesem
Zusammenhang Uber eine reiche Nahrstoffversorgung freuen.

Hinsichtlich der Schoénheits- und Korperpflege mit Aloe Vera sind der
Phantasie und dem Angebot an kosmetischen Hilfsmitteln heute keine
Grenzen gesetzt.

Tatsachlich gibt es vom Shampoo bis zur Gesichtsmaske, von der Handcreme
bis zur Zahnpasta alle einschlagigen Produkte mit einem Aloe Vera-Anteil zu
kaufen. Achten Sie darauf das die Produkte einen hohen Aloe Vera Anteil
aufweisen. Verwohnen Sie sich regelmaldig mit dem Besten, was die
natirliche Wirkstoffkombination aus der Wistenlilie einer strapazierten Haut
zu bieten hat.

Innere Anwendung:

Innerlich kann man Aloe Vera als Trinkkur, in Kapsel- oder in Pulverform
anwenden. Dabei zahlt die Aloe Vera Trinkkur prinzipiell als die beste und zu
empfehlende Form der Einnahme. Denn Kapseln oder Pulver enthalten im
Gegensatz zum Trink eine deutliche verminderte Nahrstoffvielfalt.

Tipp zu einer Aloe Vera-Trinkkur, um Erfolge zu erzielen, missen Sie
Folgendes berticksichtigen:

Trinken Sie das Vitalgetrank der Aloe Vera langfristig! Empfohlen wird ein
Zeitraum von nicht weniger als 3 Monaten.

Grundsatzlich empfiehlt es sich bei der Einnahme von Aloe Vera Praparaten
immer, die Einnahmemenge langsam zu steigern. Steigen Sie also nicht gleich
mit der empfohlenen Maximaldosis ein, sondern beginnen Sie |Ihre Aloe Vera
Kur mit der Minimaldosis. Eine Dosisreduktion empfiehlt sich immer dann,
wenn der Korper auf die ungewohnte Vitalstoffzufuhr im Anfangsstadium oder
auf Dauer zu heftig reagiert.
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Eigenschaften der Aloe Vera

Aloe Vera hat viele Eigenschaften, zu diesem Thema gibt es zahlreiche Studien und
Verdoffentlichungen, die die Aloe Vera zu einer sehr bekannten Pflanze machen.

Einer der wichtigsten Griinde fur die dauerhafte Einnahme von Aloe Vera ist deren
abwehrstarkende Wirkung und daran gekoppelte beschleunigte Genesung von
Krankheitsprozessen!

Sie starkt die Zellwande und wirkt auf naturliche Weise reinigend und regenerierend.
Sie bringt die Kérperabwehr auf Trab und macht uns weniger anfallig fir Krankheiten.

Aloe Vera enthalt 18 von 22 Aminoséauren, die der menschliche Organismus bendtigt,
darunter sieben der acht essentiellen, die dem Korper von auf3en zugefihrt werden
mussen, da er sie nicht selbst bildet.

Die Aloe Vera hat eine besondere Tiefenwirkung, d.h. die Wirkstoffe dringen tiefin die
Haut ein und entfalten dort ihre regenerierende Wirkung auf die Zellen. Dabei konnen
Hautschaden tatsachlich repariert werden. Man spricht von einem Repaireffekt.

So kann Aloe Vera helfen:

» Sie starkt die Abwehrkraft und kann somit Infektionen vorbeugen

» Sie unterstitzt Fresszellentéatigkeit, so dass Krankheitskeime schneller
unschadlich gemacht und aus dem Korper ausgeschieden werden kdnnen.

» Sie wirkt stoffwechselanregend und kann den ganzen Organismus in Schwung
bringen.

» Danke des reizlindernden und entziindungshemmenden Effekts kénnen
UberschieRende Reaktionen vermieden werden, dies ist ausgesprochen
wichtig in Bezug auf Allergien.

» Sie tragt zur Regeneration der Darmflora bei und kann so helfen, Pilze und
eine Vielzahl schadlicher Bakterien zurtickdrangen.

» Sie kann beruhigend auf den Magen wirken, so dass dieser nicht mehr so
schnell gereizt reagiert.

» Dank reinigender und entschlakender Eigenschaften kann der Korper von
Umweltgiften und Schlacken befreit werden.

» Sie kann die Zellteilung anregen und fuhrt damit zu einer Revitalisierung und

Tonisierung des Korpers. Ein Gesundungs- und Verjingungsprozess kommt
in Gange
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Erste Hilfe-Paket fur die ,,Hausapotheke«

In einer durchschnittlichen Hausapotheke sind ca. 25 bis 30 verschiedene
Medikamente.

Alle Beipackzettel aneinander gereiht ergeben mehrere Meter Lange. Fast der halbe
Text sind Beschreibungen von Nebenwirkungen und Gegenanzeigen.

Viele Medikamente in der Hausapotheke haben das Verfallsdatum schon
Uberschritten.

Ein Drittel der Medikamente in der eigenen Hausapotheke wurden nie eingenommen,
weil die Nebenwirkungen gelesen wurden.

Ein Viertel davon ist doppelt oder sogar dreifach vorhanden.

Sehr viele der zu Hause lagernden Medikamente dirfen nicht mehr verordnet werden
und missen somit in der Apotheke selbst gekauft werden.

Aloe Vera Produkte kénnen in vielen Féllen unterstiitzend eingesetzt werden.

Folgende Produkte werden fir die ;,Hausapotheke” empfohlen:

» Aloe Vera - Spray
Aloe Vera - Gel ( Frischblatt od. Gel-Konzentrat )
Aloe Vera - warmende Lotion

Aloe Vera — Creme mit heilenden Propolis (Pflegecreme)

Y V VYV V¥V

Aloe Vera - Trink
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Aloe Vera — gesunder Darm = gesunder Mensch

90% unseres Abwehrsystems befindet sich im Darm, jedoch ist dieser in seiner
Funktion bei fast allen Menschen gestort!

Genau an dieser Schwachstelle entwickelt Aloe Vera ihre heilbringende und
vitalisierende Kratft!

Die Pflanzenfasern reinigen den Darm (,Besenwirkung®), lebenswichtige Wirkstoffe
starken das Immunsystem und geben dem Korper neue Vitalitat.

Aloe Vera unterstutzt die ,eigenen Heilungskrafte®

>

v VvV VYV Vv V¥V V VYV VY

Stoffwechsel - Leber, Galle Bauchspeicheldriise, Niere

Verdauung - Magen, Darm

Blutbild - Durchblutung, Venenstau, Cholesterin
Hormonhaushalt - Frauenleiden, Haarausfall

Hautfunktion - Hautkrankheiten, Narben, Allergien, Strahlenschaden
Nervensystem - psychische Leiden, Depressionen, Hyperaktivitat
Lymphsystem - Entgiftung und Entschlackung

Saure-Basenhaushalt

Gewichtsregulierung
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Aloe Vera Produkte selber machen oder kaufen

Viele werden sich jetzt Fragen, wo bekomme ich die Aloe Vera?

Generell gibt es zwei Mdglichkeiten:

1.) Man zichtet sich die Aloe Vera Pflanze oder kauft das frische Blattgel und
bereitet sich die Produkte dementsprechend selber zu.

2.) Man kauft sich die fertigen Produkte z.B. in Apotheken, Drogerieméarkten,
Fachhandel oder bei Erzeugerfirmen.

Die meisten und hochsten Wirkstoffe des Aloe-Vera-Gels erhalt man am ehesten aus
dem Frischblatt, dieses kann man mittlerweile bei verschiedenen Anbietern kaufen.
Werden die Aloe Vera Blatter kiihl gelagert, hélt es sich ohne Probleme einige
Monate.

Bei Bedarf schneidet man sich ein Stiick des Blattes ab, filetiert das Mark vorsichtig
heraus und vermischt es z.B. mit Obst puriert in Fruchtsaften.

In dieser Form bleiben die Vitamine, Enzyme und Mineralstoffe zu 100 Prozent
erhalten.

Fertige Aloe-Vera-Produkte wie Salben oder Safte deklarieren zwar oft "100 Prozent
Aloe Vera" - doch diese Angabe bietet keine Informationen dartber, ob das Blattgel
getrocknet, zu Pulver verarbeitet oder als Konzentrat hinzugefiigt wurde.
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Tipps zum Kauf von Aloe-Produkten

Fertige Aloe-Vera-Produkte wie Salben oder Safte deklarieren zwar oft "100 Prozent
Aloe Vera" - doch diese Angabe bietet keine Informationen dartiber, ob das Blattgel
getrocknet, zu Pulver verarbeitet oder als Konzentrat hinzugefiigt wurde.

Neben der taglich richtig dosierten Trinkmenge ist die Qualitat des Produktes ganz
wichtig:

>

Achten Sie auf vollstandige Deklaration samtlicher Inhaltsstoffen auf den
Etiketten

Achten Sie auf klare Ausweisung des Artnamens Aloe Vera Barbadensis oder
Aloe Vera Line

Achten sie darauf, ob tatsachlich ,Aloe Vera“ oder nicht etwa ,Aqua“/ ,Water”
(50 — 80% Wasser zzgl. Aloe Vera Extrakt) an oberer Stelle steht

Achten Sie auf Bezeichnungen wie ,Konzentrat®, ,gefriergetrocknet” und
»Sprihgetrocknet®, dahinter verbirgt sich meistens zwischen 50 und 99%
reines Leitungswasser

Achten Sie auf den herben Geschmack, der sich bei guter Aloe Vera Qualitat
nicht ganz unterdriicken lasst

Achten sie auf enthaltene Zusatzstoffe und Konservierungsmittel, diese
konnen die positive Wirkung der Aloe Vera mindern.

Achten Sie auf anerkannte Qualitatssiegel
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Wichtige gesundheitliche Informationen und
Hinweise:

Aloe Vera sowie verschiedene Aloe Vera Produkte ersetzen bei einer Erkrankung
selbstverstandlich nicht den Arzt oder Heilpraktiker.

Krankheiten und Verletzungen gehoéren nach wie vor in die Behandlung von Arzten,
auch wenn wissenschaftliche Belege durch Studien tUber die Heilkraft der Aloe Vera
vorliegen.

Entscheidend ist immer der Einzelfall und den kann der Laie nicht beurteilen.
Wenn Sie ernsthafte Beschwerden haben, zégern Sie bitte nicht, sich professionelle
Hilfe zu holen!

Wir weisen ausdricklich darauf hin, dass Aloe-Produkte keine Medikamente
und Arzneimittel jeglicher Art sind und somit keine medizinischen Behandlungen
von Krankheiten ersetzen kénnen.

Weiters sind Aloe Vera Produkte keine Hilfsmittel im Sinne des Arzneimittelgesetzes,
sie zielen darauf ab, Ernahrungsdefizite auszugleichen und den Koérper von innen zu
starken.

Wenn eine Ricksprache mit dem behandelnden Arzt keine Einwéande ergibt, kbnnen
sie allerdings unterstitzend zu medizinischen MalRnahmen angewendet werden.

Es werden weder direkt noch indirekte medizinische Ratschlage gegeben.
Zu dieser Information sind wir verpflichtet, denn nach dem bestehenden

Arzneimittelgesetz dirfen keine Heilaussagen zu Nahrungsergénzungsmitteln oder
anderen Naturheilmitteln gemacht werden, auch wenn diese heilen wirden.
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ALOE VERA - hilfreichvon A=-Z

Bei folgenden Verletzungen, Krankheiten, bzw. Krankheitsbildern kann
Aloe Vera mehr oder weniger helfend, oder vorbeugend angewendet
werden!

A Anwendungsempfehlung finden Sie hier: http://goo.gl/cloBzS

Abschirfungen
Abszesse
AIDS

Akne

Aktivierung der inneren Drisen und Korperorgane
Allergien

Altersdiabetes

Altersflecken
Alterungsprozesse der Haut
Angina Pectoris +
Antimykotikum
Antibakterium und Antivirium
Aphten

Arthritis & Arthrose
Arteriosklerose

Asthma
Augenbindehautentziindung

Augendruck
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B Anwendungsempfehlung finden Sie hier: http://goo.gl/cloBzS

Bauchspeicheldrisenentziindung
Banderzerrung

Besenreiser
Bindehautentzindung
Blasenentziindung
Bluthochdruck

Blaue Flecken
Blasen
Blasengrind

Blahungen

Blutungsstillung
Bluterguss

Blutarmut
Blutzuckersenkung
Blutzellenvermehrung
Brandwunden
Bronchitis

Brustwarzenentzindung
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C Anwendungsempfehlung finden Sie hier: http://goo.gl/cloBzS

Candida albicans
Chemotherapiefolgen
Cholesterinsenkung

Colitis Ulcerosa
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D Anwendungsempfehlung finden Sie hier: http://goo.gl/cloBzS

Darmentziindung
Darmentsauerung
Darmentgiftung

Darmstimulierung
Darmtragheit
Durchschlafstérungen
Darmpilz

Darm (generel)
Desinfektion

Diabetes
Drisenstimulierung
Durchblutungsstérung

Durchfall
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E Anwendungsempfehlung finden Sie hier: http://goo.gl/cloBzS

Eisenmangel

Eiterbeulen

Ekzeme

Entzindungshemmend

Entschlackung

Epstein Barr Virus (Mudigkeits-Syndrom)
Erkaltung

Erfrierungen

Erschépfung
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F Anwendungsempfehlung finden Sie hier: http://goo.gl/cloBzS

Falten

Fieber

Fieberblasen

Fingernagel (brichige Nagel)
Fisteln

Ful3pilz

FulRblasen

Furunkel
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G Anwendungsempfehlung finden Sie hier: http://goo.gl/cloBzS

Gastritis

Geschwire
Gelenksentziindungen
Gelenkschmerzen
Gerstenkorn

Gicht

Glurtelrose

Grippe
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H Anwendungsempfehlung finden Sie hier: http://goo.gl/cloBzS

Hautausschlag
Hamorrhoiden
Halsentziindung
Harnvergiftung
Hautabschirfung
Hautverletzungen
Hautreizungen
Hautrottungen
Hautentziindungen

Hautrisse

Haarausfall
Hammerzeh
Herpesinfekt
Herzrhytmusstérungen
Hefepilz

Herzleiden
Heuschnupfen

Hornhaut
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Anwendungsempfehlung finden Sie hier: http://goo.gl/cloBzS

Immumschwache
Immunstérkung
Insektenstiche
Infektneigung
Insekten Abwehr

Ischiasschmerzen

Anwendungsempfehlung finden Sie hier: http://goo.gl/cloBzS

Juckreiz
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K Anwendungsempfehlung finden Sie hier: http://goo.gl/cloBzS

Katarrh

Kndtchenflechte
Kopfschmerzen

Kopfhaut (jukend)
Korpergeruch
Kopfhautschuppenflechte

Krampfadern

L Anwendungsempfehlung finden Sie hier: http://goo.gl/cloBzS

Leukamie
Leberzirrhose
Leberentgiftung

Leberstoffwechsel
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M Anwendungsempfehlung finden Sie hier: http://goo.gl/cloBzS

Magenschleimhautentziindung
Magengeschwiire
Magen-Darm-Probleme
Magenentzindung

Masern

Mandelentziindung

Magenprobleme (generell)

Menstruationsblutung

Migrane

Mitesser

Midigkeitssyndrom
Mundschleimhautentziindungen
Muskelkater

Muskelentziindung

Muskelschmerzen
Muskelkrampfe
Muskelzerrung
Muttermale

Multiplesclerose

Mundgeruch
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N Anwendungsempfehlung finden Sie hier: http://goo.gl/cloBzS

Naseninfekt
Nagelbettentziindung
Narben

Nervositat
Neurodermitis
Nierenentziindung
Nickelallergie
Nierenfunktion

Nierenprobleme (generell)
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O Anwendungsempfehlung finden Sie hier: http://goo.gl/cloBzS

Ohrenschmerzen

Ohrenentzindung

P Anwendungsempfehlung finden Sie hier: http://goo.gl/cloBzS

Parodontose

Pickeln

Pilzerkrankung (auf3erlich)
Potenzschwéache
Prostata-VergrofRerung
Prellungen

Psoriasis

Seite |32


http://goo.gl/cIoBzS
http://goo.gl/cIoBzS

ALOE-VERA Geschenk aus der Natur von Adolf Zeilinger

Q Anwendungsempfehlung finden Sie hier: http://goo.gl/cloBzS
Quetschungen

Quadeln

R Anwendungsempfehlung finden Sie hier: http://goo.gl/cloBzS
Rasurbrand

Rasur (Blutung danach)
Rachenentziindung
Regelschmerzen

Rheuma

Roteln
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S Anwendungsempfehlung finden Sie hier: http://goo.gl/cloBzS

Schuppenflechte
Schwellungen

Schnupfen

Schnittwunden

Schuppen
Schwangerschaftsstreifen
Schafblattern (Windpocken)
Schlafstérungen
Schleimbeutelentziindung

Schweil3fuRRe

Schluckbeschwerden
Sehnenentzindung
Sonnenbrand
Sonnenschutz
Sodbrennen
Stoffwechselstérung
Stirnh6hlenbeschwerden

Stress
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T Anwendungsempfehlung finden Sie hier: http://goo.gl/cloBzS

Tennisarm
Tuberkolose
Tumore (gutartige)

Trockene Haut

U Anwendungsempfehlung finden Sie hier: http://goo.gl/cloBzS

Ubersauerung
Ubelkeit

UV-Strahlenschutz
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V

Anwendungsempfehlung finden Sie hier: http://goo.gl/cloBzS

Vaginalentziindung
Verstopfung
Verbrennungen
Verspannungen
Verdauungsstoérung
Verstauchung
Venenentzindung

Vitaminmangel

w

Anwendungsempfehlung finden Sie hier: http://goo.gl/cloBzS

Warzen

Wasser in den Beinen

Windelsoor

Windpocken (Schafblattern)

Wetterfuhligkeit
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Z Anwendungsempfehlung finden Sie hier: http://goo.gl/cloBzS

Zahnfleischentziindung
Zahnschmerzen
Zahnfleischbluten
Zerrungen

Zellschutz

Zellulitis
Zwolffingerdarmgeschwdr

Zysten
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Schlusswort:

GESUNDHEIT IST NICHT ALLES
JEDOCH
OHNE GESUNDHEIT IST ALLES NICHTS!

Mit diesen Worten mochte ich diesen Report beenden, ich hoffe,
Sie kdnnen sich daraus einiges fur sich mitnehmen.

Wenn Sie noch Fragen zum Thema ALOE-VERA haben,
so schreiben Sie mir ein Mail an: zeilingerbusiness@agmail.com

lhr

Adolf Zcilinger

Quellen:

Bilder von Fotosearch
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